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VAKEDno-2026-5153
Vuoden 2027 valtion tutkimusrahoituksen (VTR) yliopistotasoisen terveyden tutkimuksen 
hakuun osallistuminen

Valtion tutkimusrahoituksen (VTR) tarkoituksena on edistää väestön terveyttä ja 
hyvinvointia tukemalla korkeatasoista ja vaikuttavaa terveyden tutkimusta sosiaali-​ ja 
terveydenhuollon palvelujärjestelmässä. Tavoitteena on parantaa terveydenhuollon 
vaikuttavuutta ja laatua sekä asiakas-​ ja potilasturvallisuutta. Lisäksi VTR pyrkii 
tuottamaan uutta tietoa terveydestä,​ terveydenhuollosta ja palvelujärjestelmästä sekä 
varmistamaan tämän tiedon levittämisen ja hyödyntämisen terveydenhuollossa ja 
laajemmin yhteiskunnassa.

Sosiaali-​ ja terveysministeriö (STM) määrittelee terveyden tutkimuksen osalta 
tutkimuksen painoalueet ja tavoitteet nelivuotiskausittain ja myöntää 
tutkimusrahoitusta yhteistyöalueiden tutkimustoimikunnille (terveydenhuoltolaki 1326
/2010 61 §). Etelä-​Suomen yhteistyöalueen tutkimustoimikunta tekee päätöksen 
valtiontutkimusrahoituksen osoittamisesta tutkimushankkeille yhteistyöalueella 
organisaatioiden hakemusten perusteella. Organisaatio päättää mitkä tutkijoidensa 
VTR-​hakuun jättämät hanke-​ehdotukset se nostaa omalle hakemukselleen.

Yliopistotasoisen terveyden tutkimuksen 2024–2027 tavoitteena on:

·         edistää väestön terveyttä ja hyvinvointia sosiaali-​ ja terveydenhuollon 
palvelujärjestelmässä tehtävän korkeatasoisen ja vaikuttavan terveyden tutkimuksen 
kautta;​

·         edistää terveydenhuollon vaikuttavuutta ja laatua sekä asiakas-​ ja 
potilasturvallisuutta sen osana;​

·         tuottaa uutta tietoa terveydestä,​ terveydenhuollosta ja sosiaali-​ ja 
terveydenhuollon palvelujärjestelmästä sekä huolehtia sen levittämisestä ja 
hyödyntämisestä terveydenhuollossa ja muualla yhteiskunnassa;​

·         tukea kliinistä tutkimusta tekevän tutkijan urapolkua.

Yliopistotasoisen terveyden tutkimuksen 2024–2027 painoalueet ovat:

·         kliininen ja translationaalinen tutkimus;​

·         suuria tietoaineistoja hyödyntävien tutkimusmenetelmien saaminen 
terveydenhuollon käyttöön;​

·         terveydenhuollon ja palvelujärjestelmän vaikuttavuuden ja sen osana laadun ja 
asiakas-​ ja potilasturvallisuuden tutkimus;​

·         terveys-​ ja hyvinvointieroja kaventava palvelujärjestelmän kehittämistä tukeva 
tutkimus

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueelle saapui määräaikaan mennessä kolme 
tutkimushanke-​ehdotusta,​ jotka täyttävät hakukriteerit.

1.  Terveyskeskuslääkäri LL,​ Kreeta Burakowski ja tutkimusryhmä hakevat 134 992 € 
rahoitusta tutkimukselle   Hankkeessa Kotoutumisvaiheen pakolaisten terveystutkimus.
selvitetään,​ miten potilaan taustatekijät,​ maahan saapumisen aikainen terveydentila ja 
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alkuterveystarkastuksissa todetut terveysongelmat ovat yhteydessä myöhempään 
terveyteen ja kotoutumiseen. Tutkimus tuottaa uutta tietoa terveydenhuollon ja muun 
palvelujärjestelmän mahdollisuuksista edistää pakolaisten terveyttä ja kotoutumista. 
Tutkimus kohdentuu STM:n määrittämille yliopistotasoisen terveyden tutkimuksen 
painoalueille seuraavasti: Kliininen ja translationaalinen tutkimus 25 %;​ Suuria 
tietoaineistoja hyödyntävien tutkimusmenetelmien saaminen terveydenhuollon 
käyttöön 25 %;​ Terveydenhuollon ja palvelujärjestelmän vaikuttavuuden ja sen osana 
laadun ja asiakas-​ ja potilasturvallisuuden tutkimus 25 %;​ Terveys-​ ja hyvinvointieroja 
kaventava palvelujärjestelmän kehittämistä tukeva tutkimus 25 %.

2.  Terveyskeskuslääkäri LT,​ Teemu Zetterman ja tutkimusryhmä hakevat 197 613 € 
rahoitusta tutkimukselle . Liikunta-​aktiivisuuden mittaaminen fibromyalgian hoidossa
Tutkimuksessa selvitetään,​ vaikuttaako liikkumiseen kannustava älypuhelinsovellus 
fibromyalgiaa sairastavien tutkimushenkilöiden fyysiseen aktiivisuuteen ja oireisiin. 
Tutkimuksen tulokset auttavat kehittämään terveysteknologian hyödyntämistä 
pitkäkestoisesta kivusta kärsivien hoidossa.  Tutkimus kohdentuu STM:n määrittämille 
yliopistotasoisen terveyden tutkimuksen painoalueille seuraavasti: Kliininen ja 
translationaalinen tutkimus 90 %;​ Suuria tietoaineistoja hyödyntävien 
tutkimusmenetelmien saaminen terveydenhuollon käyttöön 10 %.

3. Tutkimusylilääkäri,​ LT,​ dosentti Frida Gyllenberg tutkimusryhmineen hakevat 
197 733 € tutkimukselle MENO-​GAP – The menopausal care gap: evidence from 

 Hankkeessa selvitetään valtakunnallisten nationwide registers and regional patient data.
rekisteritietojen avulla,​ mitkä oirekuvat ja käyntisyyt johtavat vaihdevuosien 
tunnistamiseen tai hoitoon terveydenhuollossa ja lopulta hormonihoidon aloitukseen. 
Tutkimus kohdentuu STM:n määrittämille yliopistotasoisen terveyden tutkimuksen 
painoalueille seuraavasti: Kliininen ja translationaalinen tutkimus 30 %;​ Suuria 
tietoaineistoja hyödyntävien tutkimusmenetelmien saaminen terveydenhuollon 
käyttöön 40 %;​ Terveydenhuollon ja palvelujärjestelmän vaikuttavuuden ja sen osana 
laadun ja asiakas-​ ja potilasturvallisuuden tutkimus 20 %;​ Terveys-​ ja hyvinvointieroja 
kaventava palvelujärjestelmän kehittämistä tukeva tutkimus 10 %.

VTR-​hakuun ei liity vaatimusta organisaation omarahoitusosuudesta. Mikäli tutkijat 
saavat rahoitusta,​ tutkimuskulut katetaan täysimääräisesti VTR-​rahasta. Rahoitusta 
saaneet tutkijat hakevat tarvittavat tutkimusluvat hyvinvointialueelta.

Päätöksen peruste
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen hallintosäännön 32 §:n mukaan 
hyvinvointialuejohtajan toimivaltaan kuuluu päättää useampaa toimialaa koskevan 
valtionavun hakemisesta.

Päätös
Päätän,​ että Vantaan ja Keravan hyvinvointialue osallistuu vuoden 2027 
yliopistotasoisen terveyden tutkimuksen rahoituksen hakuun tutkimushankkeilla 1) 
Kotoutumisvaiheen pakolaisten terveystutkimus,​ 2) Liikunta-​aktiivisuuden mittaaminen 

ja 3)fibromyalgian hoidossa  MENO-​GAP – The menopausal care gap: evidence from 
.nationwide registers and regional patient data

Tiedoksi
Asianosaiset tutkijat,​ Terveydenhuollon palvelujen toimialajohtaja,​ TKKI-​johtaja,​ talous
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Allekirjoitus

Timo Aronkytö,​ hyvinvointialuejohtaja

Viranhaltijapäätöksen nähtävänäolo
Päätös on nähtävillä yleisessä tietoverkossa hyvinvointialueen verkkosivustolla 
6.10.2026 alkaen.

Tiedoksianto asianosaiselle
Annettu tiedoksi sähköisesti 6.10.2026.
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Oikaisuvaatimus
§ 46

Oikaisuvaatimusohje
Oikaisuvaatimusohjeet

Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen 
aluehallitukselle. Oikaisuvaatimuksen saa tehdä se,​ johon päätös on kohdistettu tai 
jonka oikeuteen,​ velvollisuuteen tai etuun päätös välittömästi vaikuttaa (asianosainen) 
sekä hyvinvointialueen jäsen. Oikaisuvaatimus toimitetaan Vantaan ja Keravan 
hyvinvointialueelle.

Viranomainen,​ jolle oikaisuvaatimus tehdään:

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue,​ aluehallitus

Osoite:
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue / kirjaamo
PL 1000
01088 Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
kirjaamo@vakehyva.fi

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksisaannista. 
Hyvinvointialueen jäsenen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon 7 päivän kuluttua 
siitä,​ kun päätös on nähtävänä yleisessä tietoverkossa. Asianosaisen katsotaan 
saaneen päätöksestä tiedon,​ jollei muuta näytetä,​ 7 päivän kuluttua kirjeen 
lähettämisestä,​ saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen 
tiedoksiantotodistukseen merkittynä aikana taikka kolmantena päivänä sähköisen 
viestin lähettämisestä.

Oikaisuvaatimuksesta on käytävä ilmi vaatimus perusteineen,​ Suomi.fi-​tiedoksiantoa 
varten henkilötunnuksesi,​ yritys-​ ja yhteisötunnus,​ sähköinen tai muu mahdollinen 
osoite,​ johon oikeudenkäyntiin liittyvät asiakirjat voidaan toissijaisesti toimittaa 
(prosessiosoite) ja oikaisuvaatimuksen tekijän allekirjoitus. Jos sinulla on laillinen 
edustaja,​ valituksessa tulee olla sinun nimesi ja kotikunnan lisäksi myös tämän nimi,​ 
henkilötunnus,​ prosessiosoite ja allekirjoitus.Sähköistä asiakirjaa ei tarvitse täydentää 
allekirjoituksella,​ jos asiakirjassa on tiedot lähettäjästä,​ eikä asiakirjan alkuperäisyyttä 
tai eheyttä ole syytä epäillä. Sähköinen viesti katsotaan saapuneeksi viranomaiselle 
silloin,​ kun se on viranomaisen käytettävissä vastaanottolaitteessa tai 
tietojärjestelmässä siten,​ että viestiä voidaan käsitellä.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen 
oikaisuvaatimusajan päättymistä,​ eli viimeistään määräajan viimeisenä päivänä ennen 
kirjaamon aukioloajan päättymistä klo: 16.00. Oikaisuvaatimus lähetetään aina omalla 
vastuulla.


	Ote viranhaltijapäätöksestä

